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COURSE A PIED 29

LA MONTHEY D’ILLIEZ Alexis Gex-Fabry devance Pierre-André Ramuz et Xavier Moulin.

Il a encore de tres beaux restes

BERNARD MAYENCOURT

Prés de 300 concurrents ont re-
joint Val-d’llliez samedi matin
malgré quelques ondées matina-
les et un terrain humide. «Suite a
mon accident de vélo, jai préféré
jouer la prudence et me concentrer
sur les prochaines courses», com-
mente dans laire d’arrivée César
Costa, vainqueur des deux pre-
miéres éditions.

Alexis Gex-Fabry a bloc

1l conserve la grande forme.
Malgré sa retraite internationale,
Alexis Gex-Fabry (40’59”) est
toujours bien présent sur les
courses valaisannes. «Depuis trois
saisons, jai bien levé le pied», ra-
conte le membre du CABV
Martigny. «Cette année, jai réalisé
une bonne préparation. Ca fait tou-
jours plaisir de remporter une
course. Les conditions étaient bon-
nesavec un vent frais de face. J'ai ld-
ché mes poursuivants dans une des-
cente. Ensuite, jétais a bloc pour
remporter cette belle montée. Je n'ai
pas dautres objectifs que de me
faire plaisir. Ma prochaine course
sera la Vitodojo.»

Ramuz en forme

Pierre-André Ramuz se concen-
tre désormais sur les courses a
pied de montagne. II explique sa
montée. «Cest parti trés vite. J'ai
perdu du temps dans la descente.
Alexis a creusé l'écart. Je revenais
sur lui dans les montées.
Finalement, je suis proche de lui.
Désormais, je me concentre sur les
courses de montagne. Je vais encore
tenter de viser le haut du tableau
lors des championnats de Suisse sur
3000 metres steeple en juin. Il me
reste quelques semaines de prépa-
ration.»

Podium pour Moulin

Le Vollégeard Xavier Moulin
réalise aussi une belle perfor-
mance. «J‘améliore mon chrono de

Alexis Gex-Fabry conserve la grande forme méme s'il a levé le pied. CLERC

T'an dernier de prés d’une minute. Je
ressens de bonnes sensations mal-
gré quelques douleurs a une cuisse.
Aujourd’hui, Alexis et Pierre-André
étaient vraiment meilleurs. Je ne
pouvais pas aller les chercher.»

Augustin Salamin prend une
magnifique 4e place. Premier vé-
téran 1 et 5e du scratch,
Emmanuel Vaudan paie son
manque de rythme. «Aprés la
Patrouille des glaciers, je n'ai pas pu
suffisamment entrainer la vitesse.
Je manque encore de rythme.
Samedi prochain, je serai au départ
du Droit du Catogne a
Sembrancher.»

Chez les dames, la victoire re-

vient a la Genevoise Penvel
Kiondo. Elle devance Mélanie
Gobiet et Fanny Berrut de
Troistorrents.

Rendez-vous

a Sembrancher

La prochaine manche de la
coupe valaisanne se court samedi
a Sembrancher avec des départs
échelonnés. Seul le départ de
9 heures (et non 9 h 30 comme
annoncé précédemment) per-
met de récolter des points pour la
coupe valaisanne de course a
pied de montagne. ©

RESULTATS

Elites hommes: 1. Alexis Gex-Fabry, 4059 2.
Pierre-André Ramuz & 13". 3. Xavier Moulin a
141 4 Augustin Salamin a 238.5. Alain Premat
a3'45.6.Nicolas Perrier a 444, 7 Florian Vieux
a 444. 8. Randy Michaud & 505. 9. Vincent
Bessard & 512. 10. Philippe Udriot & 545.

Elites dames: 1. Mélanie Gobiet, 5442. 2.
Fanny Bemut 3106. 3 Vanessa Amelao & 551.
4.Céline Monay a750.5. Valérie Dewitte 8 923,

Vétérans 1: 1. Emmanuel Vaudan, 4432. 2.
Christophe Detorrenté & 1'52. 3. Gérard Bagnoud
a200.4 Nicolas Guilhaume & 246, 5. Christian
Masserey a 317

Vétérans 2: 1. Samuel Fao, 46'12. 2. Antonio
Gameiro & 214.3. Maitenaz Cretin a 228,
Vétérans 3: 1. Martin Kunz, 59'40. 2. Willy
Kohler & 639 3. Dino Schena a 831

Dames 1: 1. Penvel Kiondo, 5349 2. Christiane

Bouquet a 215. 3. Barbara (lément a 3’57,

Dames 2: 1. Stéphanie Lederrey, 5911. 2. Hilka
Coquoz a 113. 3. Susanne Caillet-Bois a333.
Juniors hommes: 1. Jean-Baptiste Salamin,
4517 2. Maxime Dubosson & 3443 Julien Tacca
a836.

Juniors dames: 1. Romy Caillet-Bois, 1 h 0628.
2. Marie Torello & 231 3. Lauriane Dubosson
ag02.

TOUR DU CHABLAIS Emmanuel Lattion et Christelle Vallotton gagnent.

Les favoris tres a I'aise

Derniére étape du circuit, le par-
cours de Monthey a vu la participa-
tion de 849 coureurs adulteset 239
écoliers. Les Valaisans Emmanuel
Lattion et Christelle Vallotton ont
survolé cette 26e édition.

Le pacte passé avec les éléments
célestes a tenu jusquau bout; au-
cune des six étapes du Tour du
Chablais na été perturbée par la
pluie. La derniére escale a
Monthey, longue de 9250 m a par
contre été particuliérement frai-
che. Le record de participation de
2011 na pas été atteint, puisque la
moyenne des coureurs par étape
sétablita 773 chezlesadultes et 223
chez les écoliers. Cela ne perturbe

toutefois pas les organisateurs, qui
se réjouissent de voir le Tour du
Chablais conserver une taille lui
permettant de visiter la majeure
partie des localités chablaisiennes
susceptibles de Iaccueillir.

Au classement d’étape, c'est une
nouvelle fois Reto Hug, de Leysin,
qui 'emporte chez les messieurs,
en 28598, suivi d’Emmanuel
Lattion, d'Orsiéres, a 0.40,3 et de
Tarcis Angay, de Lens, a1.17,5.

Chez les dames, nouvelle vic-
toire de Nicola Spirig, de Leysin,
en 32279, devant Christelle
Vallotton, de Crans-Montana, a
2184 et Céline Schirer, de
Hagneck, a2.38,1.

Au classement général final,
apres six étapes, cest Emmanuel
Lattion qui lemporte, suivi de
Pascal Fleury, de Crans-Montana
et du Collombeyroud Alexis Gex-
Fabry. Chez les dames, Christelle
Vallotton de Crans-Montana rem-
porte cette édition, devant Fanny
Berrut, de Troistorrents et
Chantal Tenthorey, de Fully.

Le Tour du Chablais 2013 se dé-
roulera du 3 avril au 8 mai. Les so-
ciétés intéressées seront prochai-
nement invitées a déposer leur
dossier de candidature. ©

Résultats détaillés sur le site
www.adiochablais.ch/TdC
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A vélo, en rollers,
en trottinette...
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Pas de Jeux pour Marielle Saner

Guinchard

Marielle Saner Guinchard a terminé 47e de la
Z quatriéme manche de la Coupe du monde a La Bresse.
» = Elle concéde plus de vingt minutes a la gagnante, une
% § Norvégienne. Elle était pourtant trés bien partie
puisqu'elle se bagarrait pour entrer dans le top 10 jusqu‘a ce qu'une crevaison
ruine ses chances de bien terminer. Aprés avoir rejoint la zone technique et
changé de roue, elle repartait en 40e position. Dans le dernier tour, Marielle
Saner Guinchard chuta encore lourdement. Cette 47e place constitue le plus
mauvais résultat de sa carriére. Surtout, elle prive la Valaisanne d'adoption
d'une participation aux Jeux olympiques de Londres puisque cette manche était
décisive pour |'attribution des demiers tickets. Les deux places seront occupées
par Esther Siiss et Katrin Leumann. En plus, Marielle Saner Guinchard souffre
d'un traumatisme cranien et d'une blessure profonde au coude etau mollet.
Romain Corti a été sorti lors du demnier tour dans la catégorie junior. Parti 63e
sur la ligne, il estremonté jusqu'aux environs de la 50e place lors du premier
tour avant de perdre un temps considérable et de reculer d'une quarantaine de
places. Il finit quand méme 96e. «/'ai souffert de problémes gastriques la
semaine précédente et il m'a manqué un peu de force», regrette-til. © ¢

TENNIS

Les lles, en LNC féminine, ont assuré leur maintien en ligue nationale en
terminant deuxiéme de leur groupe, a cing points de Geneva mais avec un
point d'avance sur Veveysan. Samedi,les filles se sontimposées & Meyrin (3-4)
grace aux doubles. Elles étaient en effet menées 3-2 a I'issue des simples.
Jessica Morisod-Mezzo et Karin Praplan ont remporté leur match alors que
Cynthia Fomage, Elsa Mabillard et Aude Rappaz se sont inclinées d'un rien. En
double, les paires Fornage-Praplan et Morisod-Mabillard nont jamais tremblé.
Au premier tour des finales de promotion, Les lles se déplacera a Dahlholzli
Berne le 2 juin.

Les lles, chez les jeunes seniors messieurs en LNB, se sont eux aussi qualifiés
pour les finales de promotion en terminant premiers du groupe, a égalité de
points (15) avec Berthoud. lls devancent les Bemois au set-average. Lors du
dernier match, Les lles a justement battu Berthoud 6-3. Les fréres Brunold nont
laissé qu'un seul jeu a leurs adversaires alors que Christophe Monod et Richard
Caloz remportaient également leur simple. Les Valaisans ont ensuite gagné
deux doubles sur trois. © s

nationaux

régionaux

Suisse Tourisme, . &
Nyeameriandocm |

SuisseMobile

Sl

www.slowUp.ch

MIGROS  SPORTXX

suvaliv
Vs lolsirs en séeurite
VILLE DE SiON
Avec le soutien de la
o canaq
Le Nouvelliste kana |



